
★午睡【PN/N1】
保育を安全に行うために休息も必要と考えています。そのため、PN/N1では
午睡の時間を設定しています。
N1は生活リズムに慣れ始めるTerm3頃より午睡時間をすこしずつ短くし、
Term4からは午睡時間がレッスン時間に変更となります。

Time Table

★日本語/英語レッスン
主になる言語を使って、テーマーやプロジェクトに基づいた活動を中心実施。
主に創造的な表現、数量・図形、読み書きの他、社会性や情緒の発達を促します
日本語レッスンでは、日本の四季や文化をテーマにした活動を通して日本人としての
アイデンティティの形成と多様性の尊重や理解の基礎を育みます。

★ラーニングセンター
保育室やセンサリーコーナーなどでテーマ別活動エリアを設定し、
こどもたちが自ら選択・取り組むことで主体性や集中力の他、社会性を育みます。

★Big Play
Areaあそび
施設内にあるホールを活用し、天候に影響されなず子どもたちが自由に活動します。
柔軟性や筋力の身体能力の向上の他、集中力、忍耐力、協調性などの心の成長を促します。

★外あそび/体操あそび
シンガポール国立競技場内の公園や施設で様々な園外活動を行います。
いろはの強みでもある恵まれた近隣環境を生かして、身体能力や心の成長の他、
様々な自然/社会体験の場として日常的に活用します。

・月/火/金：外遊び（公園/商業施設等）
・ 水           : 体操教室（JACPA提携：いろはBig
Play
Area使用）
・火/木       : 砂遊び/水遊び（Sand
Play.Splash-N-Surf）

英語/日本語レッスンは週により入れ替わります
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